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Rekordintresse för Björkliden Arctic 
Mountain Marathon 

Från Fjord till Fjäll är temat för den sjuttonde upplagan av Björkliden Arctic 
Mountain Marathon – Sveriges vildaste, vackraste och kanske tuffaste bergslopp.  
I år har intresset varit stort och loppet har redan ett rekordstort antal anmälda 
deltagare. Antar du utmaningen? Då måste du teckna dig på reservlistan!  
 
25 mil norr om Polcirkeln har glada motionärer tävlat vid sidan om rutinerade bergslöpare sedan 
1993. Björkliden Arctic Mountain Marathon sker helt på naturens villkor vilket kan innebära 
både +25 grader och sol eller minusgrader och snöoväder. Med långa, ljusa nätter i en vild och 
vacker fjällvärld är ändå BAMM en svårslagen kombination för alla som gillar utmaningar och 
riktiga naturupplevelser.  
 
Vad handlar det om? 
BAMM är en tvådagarstävling för 2-mannalag där deltagarna själva bär med sig sin utrustning. 
Tävlingen är bred och rymmer såväl elitlöpare som motionärer. Klassindelningen gör att varje 
individ lätt ska kunna hitta sitt val. Förstagångslöpare rekommenderas t ex att satsa på en 
lättare klass, t ex 30 km, för att lära känna området och sig själva. 
   För natur- och friluftsintresserade är Björkliden Arctic Mountain Marathon mer eller mindre 
ett måste. 
 – De som väljer att vara med får uppleva en helt fantastisk natur med allt ifrån nordnorska 
fjordar till höga bergsmassiv, säger Jenny Kling, Björkliden. 
 
Skyhögt intresse 
Intresset har i år varit skyhögt, berättar Anders Morell, tävlingsledare. 
 – Vi har redan passerat 150-gränsen och har nu mer än 180 lag anmälda. Bland dem hittar man 
såväl motionärer och elitlöpare som det svenska försvaret. 30 elitlag inom orientering och 
multisport från Försvarsmakten är nämligen anmälda, och de har en egen tävling i tävlingen. 
 
Två marathon och ett halvt Mount Everest  
Björkliden Arctic Mountain Marathon har av marathon.se utsetts till en av de tio stora 
utmaningarna. Deltagarna på den mest krävande sträckan, 70 km, springer 42 km om dagen, 
eller två marathon i rad. De bestiger också ett Kebnekaise per dag, eller ett halvt Mount Everest 
på två dagar…  
 
Anders Morell tror att det ökande intresset beror på att allt fler löpare och orienterare söker 
något nytt och annorlunda, lite mer äventyrligt. Det är också en spännande upplevelse att få 
vara med om tillsammans med likasinnade där man kan utbyta erfarenheter på fjället. 
 – Att intresset har ökat så markant känns naturligtvis väldigt bra och visar att vi har jobbat 
upp namnet och kan leverera en kvalitetssäkrad tävling där både eliten och motionärerna kan 
delta, säger Anders Morell.  



 
BAMM har blivit en klassiker. 
 
För mer information, kontakta 
 
Anders Morell   
Tävlingsledare, BAMM  
070-3777 188 
Anders.morell@telia.com 

Jenny Kling 
Marknad & Sälj 
Björkliden Fjällby 
070-619 41 13 
Jenny.k@bjorkliden.com 
 

För mer information: 
www.bjorkliden.com 
www.bamm.nu 
 
 

För bilder, se bamm.nu, under ”bilder”. Kontakta Anders Morell för högupplöst format. 
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