Pressmeddelande 11 maj 2010

Rekordintresse for Bjorkliden Arctic
Mountain Marathon

Fran Fjord till Fjill 4r temat for den sjuttonde upplagan av Bjorkliden Arctic
Mountain Marathon — Sveriges vildaste, vackraste och kanske tuffaste bergslopp.
I ar har intresset varit stort och loppet har redan ett rekordstort antal anmilda
deltagare. Antar du utmaningen? D4 maste du teckna dig pa reservlistan!

25 mil norr om Polcirkeln har glada motiondrer tivlat vid sidan om rutinerade bergslopare sedan
1993. Bjorkliden Arctic Mountain Marathon sker helt p4 naturens villkor vilket kan innebéra
bade +25 grader och sol eller minusgrader och snéovider. Med langa, ljusa nétter i en vild och
vacker fjallvarld 4&r &ndad BAMM en svarslagen kombination for alla som gillar utmaningar och
riktiga naturupplevelser.

Vad handlar det om?
BAMM ir en tvadagarstivling for 2-mannalag dir deltagarna sjdlva bir med sig sin utrustning.
Téavlingen ir bred och rymmer savil elitlépare som motionérer. Klassindelningen gor att varje
individ 14tt ska kunna hitta sitt val. Forstagdngslopare rekommenderas t ex att satsa pa en
lattare klass, t ex 30 km, for att lira kdnna omradet och sig sjilva.

For natur- och friluftsintresserade dr Bjorkliden Arctic Mountain Marathon mer eller mindre
ett maste.
— De som viljer att vara med fir uppleva en helt fantastisk natur med allt ifrdn nordnorska
fjordar till hoga bergsmassiv, sdger Jenny Kling, Bjorkliden.

Skyhogt intresse

Intresset har i r varit skyhogt, berdttar Anders Morell, tdvlingsledare.

— Vi har redan passerat 150-grdnsen och har nu mer 4n 180 lag anmaélda. Bland dem hittar man
s&val motiondrer och elitlopare som det svenska forsvaret. 30 elitlag inom orientering och
multisport fran Forsvarsmakten dr ndmligen anmélda, och de har en egen tivling i tivlingen.

Tva marathon och ett halvt Mount Everest

Bjorkliden Arctic Mountain Marathon har av marathon.se utsetts till en av de tio stora
utmaningarna. Deltagarna pd den mest krivande striackan, 70 km, springer 42 km om dagen,
eller tvd marathon i rad. De bestiger ocksa ett Kebnekaise per dag, eller ett halvt Mount Everest
pa tva dagar...

Anders Morell tror att det 6kande intresset beror pa att allt fler 16pare och orienterare soker
ndgot nytt och annorlunda, lite mer dventyrligt. Det &4r ocksd en spdnnande upplevelse att fa
vara med om tillsammans med likasinnade ddr man kan utbyta erfarenheter pé fjallet.

— Att intresset har 6kat s4 markant kénns naturligtvis valdigt bra och visar att vi har jobbat
upp namnet och kan leverera en kvalitetssdkrad tivling dir bade eliten och motionédrerna kan
delta, siger Anders Morell.



BAMM har blivit en klassiker.

For mer information, kontakta

Anders Morell Jenny Kling For mer information:
Tévlingsledare, BAMM Marknad & Silj www.bjorkliden.com
070-3777 188 Bjorkliden Fjillby www.bamm.nu
Anders.morell@telia.com 070-619 41 13

Jenny k@bjorkliden.com

For bilder, se bamm.nu, under "bilder”. Kontakta Anders Morell for hogupplost format.
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