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BAMM Q&A






            
            Här hittar du svar på de vanligaste frågorna gällande BAMM.
        
        
    
      Vad kostar det att vara med i SauconyBamm 2024?

SauconyBamm 30, 50 & 70km kostar 2200 SEK (lag) + SI-Pinne 100Sek/Person

Vad händer om vi måste ställa in tävlingen?

Om vi mot all förmodan måste ställa in årets tävling kommer vi att erbjuda följande alternativ:

	Vi erbjuder alla deltagare att flytta sin anmälan till kommande år
	Voucher på boende i våra anläggningar Björkliden & Riksgränsen
	Pengarna tillbaka minus en administrativ avgift om 100 SEK.


Kan vem som helst klara BAMM?

Nej.  För BAMM 30 bör du klara av att promenera 3 mil i fjällen under två dagar och på sammanlagt 16 timmar. I BAMM 50 och 70 ställs större krav. Läs mer här.

Vilken skala har kartan?

1:50000, dvs 2 cm på kartan är en km i verkligheten.

Vad är en ekvidistans?

Ekvidistans är detsamma som höjdskillnaden mellan två höjdkurvor på kartan. På BAMMs karta = 20 höjdmeter

Fungerar mobiltelefonen under BAMM?

Ja och nej. Täckningen är dålig i tävlingsområdet. Grundregeln kan man säga är att ju högre upp och ju närmare E-10 och Björkliden/Riksgränsen ni befinner er ju bättre täckning.

Får jag använda GPS för att hitta rätt?

Nej. Detta är en orienteringstävling. GPS för trackning får endast medföras i ryggsäck och användas i nödfall.

Måste tältet ha golv?

Ja.

Finns det dricksvatten längs banan?

Ja. Det finns normalt stora mängder med vatten. Försök att använda rinnande vatten.

Kan det finnas snö?

Ja. Dels kan banorna gå över snöfält och glaciärer och dels kan det komma nysnö.

Får man lämna packningen efter vägen om det passar vägvalet?

Nej. Packningen skall vara med hela vägen.

Får BAMM 30 skicka med proviant i packningen till nattlägret?

Nej, endast sovsäck och tält.

Hur mycket brukar packningen väga?

4-8 kg.

Får man ha med hund?

Nej.

Får man lämna skräp i nattlägret?

Nej. Inget får lämnas efter banan. Allt skall med till mål där det skall visas upp i utrustningskontrollen.

Finns det toaletter i nattlägret?

Ja. Det finns WC-tält med toalettpapper.

Vad händer om man missar en kontroll eller stämplar fel?

Då blir man diskvalificerad om man inte kan bevisa att man var framme vid kontrollen. Fungerar inte kontrollen som den ska kan man stämpla på kartan.

Behöver man pengar under tävlingen?

Nej. Men ta gärna med 200 kr i en plastpåse om ni tvingas bryta tävlingen och gå ut till vägen.

Vilka skor är lämpliga?

Det kan vara mycket halt på berghällar om det regnar och även på glaciärer samt snö-/isfält så vi rekommenderar skor med kraftigt mönster eller skor med dubbar.

Behövs myggmedel?

Kan vara bra i nattlägret beroende på väderlek.
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